PROPOSTA BENESSERE & SALUTE PER | VOSTRI COLLABORATORI
“CamminaRossa” nel Parco Val Calanca
7. Edizione 2020
Gentili Signore,
Egregi Signori,

L’Ufficio federale della sanita pubblica comunica che la pratica regolare di un’attivita fisica
aiuta a prevenire malattie e disturbi vari come il sovrappeso, I'ipertensione, le malattie
cardiocircolatorie. A sostegno dello stile di vita salutare dei propri dipendenti, gli enti
pubbilici, le pitu importanti aziende e datori di lavoro in Svizzera offrono incentivi
sostenendo attivita, sport, benessere, e movimento.

Incentivando e premiando la volonta di partecipare alle attivita e manifestazioni sportive
che si svolgono all’aria aperta, il datore di lavoro sottoscrive a favore del proprio
dipendente I'adesione alla manifestazione, riconoscendo la tassa d’iscrizione.

Ci permettiamo di formulare la nostra proposta con una modica somma di CHF 15.00 della
quota (tassa + kit gara), la Vostra spettabile ditta pud premiare il proprio dipendente ed
promuovere ad una sana attivita.

Potrebbe rivelarsi una bella e divertente gita “aziendale” Sappiamo che in un buon Team,
le attivita extra-lavorative sono indispensabili.

“‘Walking CamminaRossa” si terra sabato 8 agosto 2020 si tratta di un percorso
immerso nella natura selvaggia, quel tratto della Valle Calanca, ancora incontaminato. Il
percorso attraversa il bosco, i prati, il fiume in tutta la sua naturalezza — lungo 10 km — da
Selma a Rossa adatto a tutta la famiglia. Per i piu sportivi, & prevista la corsa podistica
cronometro.

Da segnalare che I'edizione 2019 I’Asti ha assegnato a Rossa il titolo di “miglior gara
podistica”, secondo i criteri: percorso, organizzazione, ambiente, accoglienza.

Ulteriori informazioni possono essere trovate nei programmi allegati e sul nostro sito
www.rossa.ch

Rinnovando l'invito, porgiamo i nostri migliori saluti.

COMUNE DI ROSSA
p. TAmministrazione: A.Calissi

Rossa, 27 luglio 2020
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